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Lugar

Jardin portal de los suefios

Fecha

12/06/2026

Tema

Depresioén post parta

Desarrollo

Objetivo: Sensibilizar a las familias sobre los cambios emocionales que
pueden presentarse después del nacimiento de un bebé, donde
reconozcan las sefiales de alerta de la depresién posparto, fortaleciendo
el papel de la familia como red de apoyo para la madre, promoviendo el
cuidado de la salud mental y el bienestar familiar.

En las instalaciones del Jardin Infantil Portal de los suefios, siendo las
2:00 p.m. se inicia la socializacion del tema depresién post parto, con
algunas madres de familia, se les da la bienvenida, y se dialoga sobre
como fue su experiencia, unas indican que fue muy duro ese cambio,
otras indican que sentian tristeza ya que no contaban con el apoyo de
sus esposos, se abordan preguntas y reflexiones que favorecen el
dialogo:

¢, Coémo se sintieron durante las primeras semanas después de tener a su
bebé?

¢ Qué emociones experimentaron con mayor frecuencia?

¢ Qué fue lo mas dificil de afrontar durante ese periodo?

¢Cuales creen que son algunas sefiales de alerta de la depresion
posparto?

¢ Quiénes las acompafaron durante el posparto?

¢ Qué tipo de ayuda consideran mas importante para una madre después
del nacimiento de su bebé?

¢, Cémo pueden los familiares apoyar emocionalmente a una madre?

¢A quién acudirian si una madre presenta sintomas de depresion
posparto?

Se les indica que pueden buscar ayuda si una madre presenta sintomas
de depresion posparto en los siguientes lugares:

o Centro de salud u hospital: Solicitar una cita con medicina general,
psicologia o psiquiatria para recibir valoracién y orientacién
profesional.

e Controles de crecimiento y desarrollo o controles posparto:
Comentar al profesional de salud cémo se siente emocionalmente.

o [ineas de atencién en salud mental: Muchas ciudades cuentan con
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lineas de orientacién y apoyo psicolégico.

e Redes de apoyo familiar y social: Hablar con la pareja, familiares o
personas de confianza sobre lo que esta sintiendo.

e Atencién de urgencias: Si la madre tiene pensamientos de hacerse
dafio o de hacer dafio a su bebé, debe buscar atencion medica
inmediata o acudir al servicio de urgencias mas cercano.
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Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

Se comprometen a estar
atentas a las sefiales de
alerta relacionadas con la
depresién posparto, a
participar activamente en
los espacios de orientacion

¥ apoyo.

Padres, madres y/o
cuidadores

Diariamente. -

Proxima
reunion

Elaboré

Nancy Sanchez




